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LE MOT DE L'UTEP

Bienvenue a Laetitia PIERRE!

Infirmiere de formation, tout juste diplomée
d'un master 2 Santé Publique spécialisation
ETP, Laetitia nous fait l'honneur de rejoindre
U'équipe de UUTEP comme infirmiere

coordinatrice.
Contact :

Mail : ide-coord@utep-saintonge.fr Sa mission principale sera d’accompagner
Tel: 06 45 42 37 46 les équipes des programmes et les projets
du territoire.

ANDPC, L'EDUCATION THERAPEUTIQUE, UNE
ZOOM 1 OUBLIEE DES ORIENTATIONS
PRIORITAIRES DE FORMATION ?

L’ETP fait partie intégrante et de facon pérenne des soins, sa mise en ceuvre est incluse dans les
quatorze axes de missions des établissements de santé ; et réglementairement pour l'exercer, que ce
soit en tant que « dispensateur » ou en tant que « coordonnateur » une formation liminaire de 40 heures
est OBLIGATOIRE.

Or, mis a part dans la formation en soins infirmiers, il est rare, voire exceptionnel, que cette
compétence soit développée dans les formations initiales des « Soignants » au sens large... Il faut donc
qu’ils U'acquierent par la suite en formation continue.

Et de fait, ces mémes « Soignants » ont une obligation de développement personnel continu (DPC pour
les intimes) tout au long de leur carriére professionnelle, pour attester a la fois de la mise a jour de leurs
connaissances et de leurs pratiques. Les formations en ETP répondent a ces deux impératifs. Du fait de
cette obligation, des aides peuvent leur étre allouées pour supporter une partie des frais de formation
(inscription) et, pour ce qui concerne le monde libéral, compenser forfaitairement leur « manque-a-
gagner » du fait de Uinterruption de leur activité durant la formation... C’est le réle de TANDPC (Agence
Nationale du Développement Continu) qui a donc droit de regard sur les formations envisagées (en
matiere de contenu et de qualité des intervenants, mais aussi en ce qui concerne les modalités
administratives de validation de la formation) et édicte un certain nombre de regles (contraignantes) a
respecter tant de la part des participants (dossier ANDPC) que des organismes de formation pour que
ladite formation soit inscrite au catalogue ANPDC et que les participants qui le souhaitent puissent
demander a bénéficier des aides prévues.

Ainsi UANDPC établit périodiquement une liste d’orientations prioritaires triennale répondant aux
besoins contextuels de Santé Publique et orientations politiques. La future liste 2023-2025 vient de paraitre.
Et 0 surprise ’ETP n’y figure plus ! Qui plus est, elle est méme EXCLUE de certaines orientations spécifiques (cf.
page 60 du catalogue au chapitre 3 : périmeétre de I'orientation « Attendus pédagogiques » de la fiche N°15 Prise
en compte de I’expérience patient dans les pratiques...) 1! ??

Dominique MAROUBY

CHERCHEZ I.'ERREUR T ! Coordinateur Médical de I'UTEP de Saintonge

(Organisme de formation agréé ANDPC)
Formateur ETP

Contact UTEP : 05.46.38.49.51 / 06.45.42.37.46 / contact@utep-saintonge.fr

Pour plus d’infos sur I'ETP et les programmes : https://utep-saintonge.fr/
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Déclarer, modifier, évaluer un
programme d’ETP FICHE ACTION.22-02

Procédures administratives :
Déclarer, modifier, évaluer un
programme d’ETP en Charente Maritime

Sont des démarches administratives souvent
percues comme chronophages et fastidieuses
pour les équipes des programmes.

En élaborant cette fiche action, UUTEP de
Saintonge, a voulu leur simplifier cette tache, la

rendre plus accessible, et concentrer les TELECHARGER LA FICHE ACTION
informations dans un seul document.

NOUVEAU ... des infographies pour
accompagner toutes nos
fiches Actions

DE LA DECLARATION A LEVALUATION

IEREREEERTN PROCEDURES ADMINISTRATIVES ;: DECLARER, MODIFIER, EVALUER UN PROGRAMME D'ETP

Si elles ne vous ont pas été diffusées par
mail, vous les trouverez sur le site de 'UTEP
Rubrique PORTE DOCUMENTS onglet
FICHE ACTIONS du site internet de UUTEP.

ACCES AU PORTE DOCUMENTS

UNE INFOGRAPHIE C'EST QUOI ?

‘ DEMANDE DAVIS DOPPORTUNITE
LS!NQP DEMANDER UN AVIS D'OPPORTUNITE DE PROGRAMME D'ETP

«Une infographie est un outil de
communication visuelle permettant de
rendre plus digeste une masse de données,
en les mettant en scéne de maniere
ludique »

Contact UTEP : 05.46.38.49.51 / 06.45.42.37.46 / contact@utep-saintonge.fr

Pour plus d’infos sur 'ETP et les programmes : https://utep-saintonge.fr/
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EDUCATION

ON VOUS ECOUTE ! ngesnas | Journée

Echanges
17 Pratiques

Retour sur la Journée Départementale LUNDI 19 SEPTEMBRE

d’échanges et de pratiques en ETP e

PALAIS

Pres de 81 professionnels de la sante et DES CONGRES

usagers partenaires se sont retrouvés pour 7 ioa TOUFATHE
cette deuxieme édition co organisée par UUTEP 17300 ROCHEFORT
de Saintonge, UUTTEP Atlantique 17 et U'IREPS
Nouvelle Aquitaine.

Comme l'avaient souhaité les participants de U'édition 2021, la grande thématique de cette
journée était les outils en ETP, et la table ronde aura permis de mieux connaitre les métiers
d’IPA et d’infirmiére ASALEE et leurs missions d’éducation thérapeutique.

Echanges, partages, bonne humeur, ont ponctué cette journée. Merci a tous.

ASALEE ou IPA : QUELS ATOUTS POUR L’ETP ?

Un moment attendu de cette deuxieme édition de la journée départementale d’échanges et de
pratiques en ETP (JEPETP17) qui a eu lieu, cette année, a Rochefort, était sGrement la table-ronde sur la
contribution possible des Infirmiéres de Pratique Avancée (IPA] et des Infirmiéres Asalée a la promotion
de UETP.

Trois infirmiéres déléguées a la Santé Publique (IDSP est le terme « officiel » pour infirmier Asalée] et
trois IPA dont une avait les deux casquettes ; trois exercent en cabinet de groupe, deux dans des
structures de santé (publique et privée), et une en secteur libéral a titre individuel ; trois sur le territoire
de la belle Aunis et trois sur le territoire méridional Saintongeais... Voila le décor planté !

Il a d’abord été nécessaire de préciser les caractéristiques de chacun de ces deux types d’'exercice
infirmier, de bien en comprendre les différences d'attributions : Les IPA ayant la possibilité de choisir un
champ privilégié d'action (selon la « mention » qu’elles ont suivie durant leur cursus] avec une certaine
autonomie d’initiative dans le suivi du parcours de soins (lien ville-hopital) et les « Asalée » attachées a
une pratique collaborative avec le Médecin traitant centrée sur l'accompagnement de proximité des
patients (éducation - prévention - surveillance de certaines pathologies). Deux ans d"études universitaires
pour les IPA qui sortent avec une « équivalence » Coordination / Dispensation en ETP ; une formation
interne au dispositif Asalée ou UETP est un socle pour les IDSP. Dans les deux cas cette orientation ne
peut avoir lieu qu'apres une période d’exercice de la profession.

Il est ressorti de ce débat riche d’échanges, ou la salle a fortement contribué, que ces deux types
d’exercice du socle infirmier ont des caractéristiques voisines, des modalités d'exercice et des
attributions différentes, que toutes deux ne sont accessibles qu'aprés une expérience professionnelle
préalable, et qu'au final U'IPA jouit d'une plus grande autonomie alors que U'IDSP dispose de plus de temps
(Le « luxe » des Asalée, a-t-il été dit...) et que 'une comme l'autre sont attachées a 'écoute du patient,
de ses besoins, a son accompagnement au quotidien dans sa vie de tous les jours et tout au long de son
parcours de soins extra-hospitalier.

L'une comme l'autre font de 'éducation du Patient le coeur de leur exercice sans toutefois pouvoir
toujours le pratiquer dans le cadre de programmes d’ETP... Mais l'essentiel n'est-il pas dans la posture
éducative et les « Actions » d’éducation plus que dans les programmes formalisés ?

Dominique MAROUBY
Co-animateur de la table-ronde

Contact UTEP : 05.46.38.49.51 / 06.45.42.37.46 / contact@utep-saintonge.fr

Pour plus d’infos sur I'ETP et les programmes : https://utep-saintonge.fr/
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MERCI pour vos témoignages .....

« Cette édition de la Journée Départementale
d'Echanges et de Pratiques organisée au Palais
des Congrés de Rochefort fut riche en rencontres
interprofessionnelles ainsi qu'en apport de
savoirs. En effet, Uatelier « effet miroir » nous a
permis de mieux connaitre la colorimétrie comme
outil essentiel de valorisation du patient. Aussi, la
table ronde composée d’Infirmiéres en Pratiques
Avancées et d’Infirmieres Asalée a clarifié les
réles et missions de chacune, méme si des
interrogations  semblaient  demeurer dans
l'assemblée. Enfin, les ateliers orientés cette
année sur les méthodes et outils en éducation
thérapeutique du patient, nous ont permis de
connaitre et expérimenter de nouvelles pratiques
et de nous ouvrir a la créativité. »

Laétitia Pierre, Infirmiére Coordinatrice a 'UTEP
de Saintonge

« Journée d'information tres bien organisée, riche
en information sur les différents métiers exercant
L'ETP. Je venais a cette journée pour rencontrer le
métier d'infirmiére Asalée afin d'enrichir mon
réseau professionnel. J'ai pu bien comprendre
leurs missions et leur champ d'action dans U'ETP.
Etant assistante médicale chez des spécialistes je
compte m'appuyer sur leur réseau pour la
continuité des soins éducatifs des patients que je
rencontre.

Les ateliers que jai suivis abordaient des sujets
que je connaissais déja, cependant un rappel est
toujours salutaire ».

Antonine SINTES, Assistante médicale cabinet de
cardiologie de la Villa Royale de La Rochelle.

EDUCATION anrnd
hérapeuTioue | JUUT |
DU PATIENT
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« Récemment formée a U'ETP je suis venue assistée
a cette journée afin de connaitre les actualités sur
le département et de m’informer dans le cadre de
mon projet professionnel. Et je peux dire que j'ai eu
beaucoup de réponses ! Quel plaisir de pouvoir
écouter ces personnes passionnées et actives dans
le domaine de UETP. Une vraie bulle d'oxygéne dans
le tourbillon actuel que nous connaissons tous

Par le biais de certains échanges que j'ai pu
faire, le constat est la : beaucoup d’enthousiasme a
prendre connaissance des pratiques réalisées et de
rencontrer physiquement les acteurs de notre
territoire. Me concernant j'ai vivement apprécié
Uintervention de la socio esthéticienne : encore
merci pour cet instant si riche ».

Pauline BALLAIS, Infirmiére au Centre Hospitalier
de Saint Jean d’Angely

« J'ai pu assister hier a la journée départementale
d'échanges et de pratiques en ETP organisée par
l'utep-saintonge.

Je peux vous confirmer avoir passer une agréable
journée, riche en échanges et en apports de
connaissances.

Je tiens donc a vous remercier et surtout a
remercier les différents intervenants pour leur
participation et leur qualité d'orateur et oratrice
lors de la table ronde. Je souhaite également
remercier les intervenants des ateliers pour la
qualité de leur travail et leur investissement dans
la réussite de cet événement.
Je voulais également remercier les personnes
organisatrices pour la qualité de leur travail et la
belle réalisation de ce dernier.

Ivan CAR, Psychopraticien, La Rochelle

Contact UTEP : 05.46.38.49.51 / 06.45.42.37.46 / contact@utep-saintonge.fr

Pour plus d’infos sur 'ETP et les programmes : https://utep-saintonge.fr/
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QUOI DE NEUF ?

Un nouveau programme sur le territoire: « MES REINS, JJEN PRENDS SOIN »
EDUCATION THERAPEUTIQUE DES PATIENTS EN INSUFFISANCE RENALE CHRONIQUE

Par Anne Elisabeth MIGEON, coordinatrice du programme, ADA17

« Notre programme a pour projet de répondre a un besoin de prévention en santé rénale. Entre 2012
et 2019, le nombre total de patients dialysés a augmenté de 20 %, pendant que la prévalence
standardisée sur l'age et le sexe de la population générale augmentait de 10 %.

Notre objectif général est d’accompagner les patients atteints d’insuffisance rénale chronique (du
stade Il au stade V) au cours de leur parcours de soin, de les aider a acquérir des connaissances sur
leur pathologie et ses conséquences, dans le but de ralentir la progression de la maladie rénale
chronique et ses complications.

ILs’inscrit donc dans une démarche éducative préventive et vise a retarder la nécessité de dialyse ou
de greffe rénale.

Les patients se verront proposer a lissue d'un diagnostic initial un projet de soins avec la possibilité
de participer aux 7 ateliers qui composent le programme (Connaissances du rein, alimentation, bilan
biologique, médicaments, signes et conséquences, atelier néphroprotection, et Social poursuite), ils
pourront étre accompagnés de leurs épouses ou époux ou autres aidants selon le cas.

Ces ateliers seront dispensés par une équipe pluridisciplinaire composée de 2 néphrologues, d'une
infirmiére IPA, de 2 patients pairs, d'une assistante sociale et d’'une diététicienne/nutritionniste,
équipe que U'on souhaite développer notamment avec un(e) IPA.

Bien qu’aujourd’hui notre programme soit dispensé sur La Rochelle, Rochefort et Saintes, la
particularité de UADA17, structure de soin présente sur différents lieux du département de la
Charente Maritime de La Rochelle au nord a Jonzac plus au Sud, nous permet d’envisager nous
l'espérons de le développer sur ces autres secteurs.

Pour conclure, on peut dire que notre programme « Mes reins j'en prends soin » Education
thérapeutique du patient en IRC répond a un réel besoin de santé publique. Il pourra étre proposé a
terme aux patients en insuffisance rénale chronique du département de la Charente Maritime, et a
aussi pour ambition de renforcer le lien ville hopital. »

Je hein.. 4y

POPEYE,
NOTRE PATIENT

FICTIF

POPEYE A UNE INSUFFISANCE RENALE EN STADE 4.

IL VIENT DE VOIR SON NEPHROLOGUE, IL ADORE MANGER
DE LA VIANDE MAIS DOIT REDUIRE SES QUANTITES DE
PROTEINES AFIN DE PRESERVER SA FONCTION RENALE.

bﬁ@, o questieng T L

Hormis le personnage de Popeye, tous les outils du programme ont été élaborés par I'équipe du
programme de ’ADA17

Contact UTEP : 05.46.38.49.51 / 06.45.42.37.46 / contact@utep-saintonge.fr

Pour plus d’infos sur 'ETP et les programmes : https://utep-saintonge.fr/
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La 7eme édition de la rencontre régionale
« Parcours de soins et éducation du
patient en cancérologie » aura lieu le 17
novembre prochain a la Cité
Entrepreneuriale, 18 boulevard Guillet
Maillet 17100 Saintes (possibilité de
participation a distance)

« La place des soins de support dans un
parcours de soins éducatif » sera le grand

theme de cette journée tres attendue. : il D1 o dos soins de support dans un
Au programme, 2 tables rondes sur les JSOUES do sces Rodcatit
« Médecines complémentaires » et « La _ .

o vl s . En préesence de Stéphanie Trager, oncologue médicale
sexualité, la fertilité et la contraception » 52{5‘59'1552520? de 'AFSOS, comme grand témoin de |
Et 5 ateliers sur Uart-thérapie, l'hypnose, 2 |
la réflexologie, UETP ambulatoire, et la 17 novembre 2022
médiation animale. ; insCriBL o
Une journée qui s’annonce trés riche, % \E] 5
rythmée par les nombreux partages o %ﬁ i'..

- < »

d’expériences et la convivialité.

& e I By

Cette rencontre s’adresse aux
professionnels de la santé et aux patients

ressources. Elle et gratuite pour tous. ACCEDEZ AU PROGRAMME COMPLET ET

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUX INSCRIPTIONS EN LIGNE

A NOTER SUR VOS AGENDAS

Calendrier formation ETP 40h, niveau praticien, pour dispenser

Session 1:27-28 mars / 24-25 avril / 22-23 mai 2023 a Saintes
Session 2 : 18-19 septembre / 16-17 octobre / 13-14 novembre 2023 a Saintes

Vous étes structure porteuse de programmes d'éducation thérapeutique,
coordonnateur de programmes ou animateur d'ateliers formé a U'ETP : vous
étes donc un acteur d’ETP.

VIE

ADHEREZ A L’UTEP DE SAINTONGE

Cette adhésion gratuite vous donne accés a l'assemblée générale annuelle
(avec voix délibérative)

ASSOCIATIVE

UTEP de Saintonge
18 boulevard Guillet Maillet 17100 SAINTES

05.46.38.49.51 / 06.45.42.37.46 / contact@utep-saintonge.fr
Pour plus d’infos sur 'ETP et les programmes : https://utep-saintonge.fr/
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