
Fiche Action « wŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭΩ9¢t ŀǇǊŝǎ ƭŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ ; Ou comment ŎƻƴŎƛƭƛŜǊ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 
ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ /h±L5-19 de personnes fragiles 

Mai 2020 ς UTEP de Saintonge 

 
 
 
 

 
  

Ou comment concilier la nécessité dΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 
ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ /ƻǾƛŘ-19 de personnes fragiles. 

wŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭΩ9¢t 
après le confinement. 
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. CƛŎƘŜ ǎȅƴǘƘŝǎŜ  

[Ω!w{ ƴƻǳǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜ ŘŜ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ possible les ateliers NON 
PRESENTIELS. 

 
 

¶ wŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 9¢t le plus vite possible 
 

¶ {Ŝƭƻƴ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ dans la poursuite de prise en charge de 
la maladie 

 
 

¶ En respectant scrupuleusement les gestes-barrière et le protocole de la structure : 
- Lavage des mains AVANT et APRES les ateliers  
- tƻǊǘ ŘΩǳƴ ƳŀǎǉǳŜ  
- Utilisation du gel hydroalcoolique  
- Limitation du nombre de participants (6 ou 7 maximum animateurs compris)  
- Distanciation physique  
- Décontamination soigneuse des locaux et du matériel entre chaque atelier 
 
 

¶ Après avoir vérifié ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŜ /ƻǾƛŘ-19 chez TOUS les 
participants (Animateurs compris) 

 

¶ En plein accord ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǇƻǊǘŜǳǎŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 
 

 

¶ En faisanǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ règles de vie « avec » le virus une thématique 
nécessaire ŘΩŀǘŜƭƛŜǊ 
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. tǊŞŀƳōǳƭŜ  
 
 
Plusieurs principes sont à prendre en considération : 
 
· LΩ9¢t Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘŜ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ς de manière pérenne :  
En raison de ƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜ /ƻǾƛŘ мфΣ ƭŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩ9¢t ƻƴǘ ŞǘŞ ζ suspendus ».  Avec le déconfinement il 
convient de les réintégrer dans notre « catalogue » de prise en charge des maladies chroniques. 
 
· Le virus reste présent ς Les mesures de prévention AUSSI :  
[ΩETP ne doit en aucun cas exposer à un risque de contamination des personnes qui, par définition en 
raison de leur maladie et / ou de leurs traitements, sont des personnes fragiles à protéger contre une 
contamination potentielle.  
 
· LΩéducation est un outil essentiel pour le respect des gestes barrière :   
Cela nous incite à concevoir des modalités de dispensation ŘŜ ƭΩ9¢t originales et intégrées dans notre 
parcours éducatif. 
 
· Le besoin exprimé des patients et des soignants ς une demande légitime essentielle :  
LΩ9¢t ŀ ǾƻŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀŘŀǇǘŞŜ Ŝǘ ŎƻƴŎŜǊǘŞŜ. Il ne peut donc pas y avoir 
de « règle dogmatique » Τ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǊŞŎƛǇǊƻǉǳŜ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un document de travail ς Une contribution à la réflexion générale :  
 
Cette proposition constitue donc un apport réflexif pour solliciter dans chaque équipe éventuellement 
un groupe de travail sur le sujet de lŀ ǊŜǇǊƛǎŜ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩ9¢t Ŝƴ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴΣ et sous réserve de leur 
accord, avec les structures porteuses de programmes autorisés.  
 
  

 Des mesures  
Concertées, Adaptées,  

Pragmatiques et Efficaces. 



 

  

4 

.Leǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜǇǊƛǎŜ  
 

  
 
Les personnes vivant en situation de maladie chronique sont par définition des personnes à risque de 
ƳŀƭŀŘƛŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ ƎǊŀǾŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜ ǾƛǊǳǎ /ƻǾƛŘ ς 19. Le confinement les a amenées à 
ǎǳǊǎŜƻƛǊ Ł ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ Řƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
physique ƻǳ ƭŀ ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǘ ōƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ ¢ƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ, ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ŘƛǎǇŜƴǎŞŜ Ŝƴ 
ateliers collectifs ou individuels. 
 
 

 

 
!ǾŜŎ ƭŜ ŘŞŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩ9¢t ŀǳ ƳşƳŜ ǘƛǘǊŜ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘŜ 
soutien redevient prégnant. [ŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩ9¢tΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜΣ Řŀƴǎ ƭa prise en charge de ces patients 
Řƻƛǘ şǘǊŜ ŞǾŀƭǳŞŜΦ Lƭ ǎŜƳōƭŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘΩŀǳǘƻ-ǎƻƛƴǎ ǊŜƭŝǾŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜΣ ŘŜ 
même que les recommandations de bon usage de certaines thérapeutiques médicamenteuses 
(Chimiothérapies orales par exempleύΦ [ŀ ǊŜǇǊƛǎŜ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞŜ ǇŜǳǘ ǇŀǊŦois être aussi 
indispensable. 
 
9ǘ ǎƛ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŜǇǊƛǎŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƳŞŘƛŎƻ-chirurgicales de la Société 
CǊŀƴœŀƛǎŜ ŘΩIȅƎƛŝƴŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛŝǊŜ ό{CнIύ ( il convient de privilégier les interventions en ambulatoires et 
les procédures RAAC (Réadaptation Améliorée Après Chirurgie) qui, sur leurs étapes de pré-habilitation 
et de période post-opératoire, nécessitent une éducation et un accompagnement. 
 

  
 
LŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜǇǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘΩ9¢tΣ Ŝǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎΣ ŘƻƛǾŜƴǘ 
permettre le strict respect des mesures barrières, telles que rappelées dans les recommandations de la 
SF2H du 6 mai 2020 . 
 
Les Solutions Hydroalcooliques, les masques doivent être disponibles en tant que de besoins et avoir 
été prévus pour chaque atelier. 
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/Ŝǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƳŞǊƛǘŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ réfléchies  enŞǉǳƛǇŜ ŘΩ9¢t, adoptées par tous et validées 
ǇŀǊ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ (Structure porteuse du programme la plupart 
du temps) Χ vǳŀƴǘ ŀǳ calendrier il devra être adapté à la fois aux nécessités des bénéficiaires et aux 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ ¦ƴŜ ǎŜǳƭŜ ǊŝƎƭŜ : LE PLUS TÔT POSSIBLE ! 
 
 
 

. [Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ 

 

  
 
Outre les mesures évidentes de vérification préalable de ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ǎǳǎǇŜŎǘǎ ŎƘŜȊ ŎƘŀŎǳƴ 
des participants , la décontamination des mains et des 
ƻōƧŜǘǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƭŀ ŎƛōƭŜ ŘΩǳƴŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ toute particulière. 
 
Veiller aussi à ce que la salle, une fois utilisée, entre dans le protocole général de décontamination mis 
en place par la structure Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ŎƘŀƛǎŜǎΣ ƭŀǾŀōƻǎΣ ǇƻƛƎƴŞŜǎ ŘŜ ǇƻǊǘŜΣ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜǳǊǎΧ 
 

 
Ne pas oublier ƭΩŀŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ƻǳ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ 

  
 
Que ce soit en atelier individuel ou en atelier collectif, une distanciation physique conforme aux 
recommandations des gestes barrière est un impératif.  
 
Cela a pour conséquences : 
 

¶ De limiter le nombre de participants présents à la séance 

¶ 5Ŝ ƴŜ Ǉŀǎ ǎΩŀǎǎƻƛǊ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǳƴǎ Ł ŎƾǘŞ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ ƭŀƛǎǎer une chaise vide par 
exemple entre chaque personne. 

¶ 5ΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ƛƳƳŞŘƛŀǘǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǇƻƛƎƴŞŜǎ ŘŜ Ƴŀƛƴǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ. 

¶ 5ΩŞǾƛǘŜǊ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ a95L!¢{ Ŝƴ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƻǳ 
des documents. 

 

 

 tous les outils pédagogiques feront bien ŜƴǘŜƴŘǳ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŘŞŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴ ǎƻƛƎƴŜǳǎŜ 
après chaque utilisation ++++. 
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[Ŝǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ƴŜ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇƻǊǘŜǊ ǳƴ ƳŀǎǉǳŜ ǉǳŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘŜǎ ζ invasifs » (Cf. 
recommandations SF2H), cela ne devrait pas être le cas en atelier ETP en dehors de la formation à 
ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ aŞŘƛŎŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ ό{ǘƻƳƛŜǎ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΧύ  
[Ŝǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇƻǊǘŜǊ ǳƴ ƳŀǎǉǳŜ (Cf. recommandations SF2H) Χ hǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł 
un atelier collectif seront de fait en situation de « visiteurs » mais non en relation avec des patients 
hospitalisés. Cependant les autres participants seront une majorité de personnes en situation de 
maladie chronique ou sous traitement.  
 

[Ŝ ǇƻǊǘ ŘΩǳƴ ƳŀǎǉǳŜ ŘŜǾƛŜƴt ainsi nécessaire. 
 

 

. vǳŜƭǉǳŜǎ ǇƛǎǘŜǎ Ŝǘ ƛŘŞŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 

  

Un lavage des mains avant et après chaque atelier est la règle pour tout participant. A 
ƭΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ Ŝǘ ŀǳ ǎŀǾƻƴ doux Τ ŎŜ ǉǳƛ ǎǳǇǇƻǎŜ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ƭŀǾŀōƻ Řŀƴǎ, ou à proximité 
ƛƳƳŞŘƛŀǘŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ƻǴ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊΦ 
 

 
Sur la base de lΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ƎŜǎǘŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎΣ ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ 
être systématiquement constituée par une séance contrôlée de lavage des mains. Une possibilité existe 
ŀǾŜŎ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀƛƭƭŜǘǘŜǎ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜƳŜƴǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ǾƛǊǳǎ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘΩŞƭƛƳƛƴŜǊ 
ǇŀǊǘƻǳǘ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜΧ ¦ƴŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ζ visuelle η ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴ 
temps de lavage long (pas moins de trente secondes) et du soin particulier à apporter aux espaces 
interdigitaux ou aux ongles. !ǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǎŜ ǎŞŎƘŜǊ ƭŜǎ ƳŀƛƴǎΧ 
 
Lƭ ǎŜǊŀ ǘƻǳǘ ŀǳǎǎƛ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ŝǘ ǳǘƛƭŜ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ǎǳǊ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ DŜƭ 
Hydroalcoolique Τ Ŝǘ ŘΩŜƴŎƘŀƞƴŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƎŜǎǘŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜΣ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ Řǳ ǇƻǊǘ Řǳ ƳŀǎǉǳŜΧ 
Presque uƴŜ ǎŞŀƴŎŜ Ł ŜǳȄ ǎŜǳƭǎ ǎƛ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ ŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜǎ ǊŜǎǎŜƴǘƛǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ 
« imposée » de ces contraintes ! En tous cas au moins une première séquence systématique. 
 
[ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊǊŀ ŎƻƴǎƛǎǘŜǊ Ŝƴ ǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƎŜƭ après la manipulation de 
ƭΩƻǳǘƛƭ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ƻǳ ǎǳǊ ƭŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ζ spontanée » à se relaver les mains à la fin de la séance. 

  

Pour nous aider dans cette éducation nouvelle et « opportune » il existe nombre de capsules vidéo et 
documents téléchargeables ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜ 
du ministère en charge de la santé. (Lesquelles sont parfaitement utilisables)  
 
En voici quelques-unes :  
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¶ Sur la chaine youtube MSA : https://www.youtube.com/watch?v=6N7Qc15EXOs 

¶ Des documents de la campagne ARS NA destinés aux enfants :  
https://www.nouvelle -aquitaine.ars.sante.fr/coronavirus-campagne-enfant 
¶ Une vidéo canadienne sur les zones « oubliées » par le lavage habituel des mains : 

https://youtu.be/Yld9Jjj0MqE 
¶ ¦ƴŜ ǾƛŘŞƻ ŘŜ ƭΩLDw ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƎŜƭ hydroalcoolique : https://youtu.be/_MtZJsdr824 

¶ ¦ƴŜ ŦƛŎƘŜ ŘŜ ƭΩIREPS Bretagne sur les gestes barrières : 
https://irepsbretagne.fr/spip.php?production86 

 

  
 
Le confinement nous a apporté de nombreuses occasions de rencontres virtuelles sur des plateformes 
ŘŜ ǾƛǎƛƻŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜΦ [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀ ǇǊƻǳǾŞ ǉǳŜ, pour un certain nombre de malades, la téléconsultation 
a permis de ne pas rompre le fil ténu de la relation et du suivi de la prise en charge de leur(s) maladie(s) 
chronique(sύΦ /Ŝƭŀ ŀ ŀǳǎǎƛ Ƴƛǎ Ŝƴ ŜȄŜǊƎǳŜ ƭŜǎ ŘƛǎǇŀǊƛǘŞǎ ƭƛŞŜǎ ǎƻƛǘ Ł ƭΩƛƴŞƎŀƭƛǘŞ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł Internet, soit à 
ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Τ Ŝǘ ŘŜ ŎŜ Ŧŀƛǘ ŎǊŞŞ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŦƻǊǘŜ ŘŜ ƭƛŜƴ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŎƘŜȊ ǎƻƛΣ ƻǳ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ 
connecté à proximité de son domicile. 
Ceci nous a amenés Ł ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞΣ ŀǳȄ ƳƻȅŜƴǎ Ŝǘ Ł ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜs ateliers 
partagés en distanciel.  
 
Plusieurs cas de figure se présentent :  
 

¶  au premier rang desquels le Bilan Educatif Partagé, mais aussi les 
évaluations de fin de parcours pourraient avoir lieu via une plateforme de téléconsultation. De 
même que certains suivis qui sont disponibles via des outils connectés comme la 
ǘŞƭŞǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜΦ 

¶  ils pourraient se dérouler en visio-conférence sans autres moyens que 
ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǳƴŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳe et elles sont légion actuellement. Nous réfléchissons aussi 
actuellement à la possibilité de vous aider à construire des capsules vidéo grâce à une 
plateforme LMS dédiée aux e-learning.

  

https://www.youtube.com/watch?v=6N7Qc15EXOs
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/coronavirus-campagne-enfant
https://youtu.be/_MtZJsdr824
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6. 9ƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ 

 

Si lΩ9¢t, comme le précise le cadre réglementaire, fait partie intégrante et de façon pérenne des soins, 
il est grand temps de reprendre les activités éducatives pour les malades chroniques. 

6.1 Dans la co-construction et la sécurité 
 

¶ Les mesures de prévention de la transmission du virus doivent impérativement être respectées. 

¶ Les partenaires, et en particulier les structures porteuses des programmes doivent absolument 
participer à la construction des conditions matérielles de la reprise. 

¶ Les patients doivent être eux aussi associés au choix des modalités de reprise, et en particulier 
sensibilisés à la nécessité de remplir par exemple un questionnaire pré-atelier systématique sur 
leur état actuel de santé vis-à-vis du Covid-19. 

 
 

 
 

6.2 En appliquant des recommandations adaptées 
 

¶ Estimer avec le malade le besoin de reprise des activités.  

¶ Adapter son programme aux contraintes sanitaires. 

¶ ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŜ ǎǳǎǇŜŎǘŜ ŘΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ǇŀǊ ƭŜ /ƻǾƛŘ-19 AVANT tout atelier. 

¶ Limiter à 6 ou 7 le nombre de participants par atelier, ANIMATEUR(s) COMPRIS. 

¶ wŜŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊΦ 

¶ Appliquer les gestes barrière dans chaque atelier. Tous les gestes barrière (Masques et lavage 
ŘŜǎ ƳŀƛƴǎΣ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞΧύ 

¶ Eduquer aux gestes barrière dès le début de chaque atelier. 

¶ Rester en conformité avec les mesures prises par ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ƻǴ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊΦ 
 

 
Un nouveau paradigme de posture empathique à développer 
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Extrait du document :  
« wŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ {CнI ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ Ł ƭŀ protection 
ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ Řǳ ŘŞŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǇǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳŞŘƛŎƻ-
chirurgicale non COVID-19 en milieu de soins du 06 mai 2020 » 
(  

  

 

https://www.sf2h.net/wp-content/uploads/2020/02/Avis-SF2H-Soins-et-Deconfinement-VF-du-06-mai-2020.pdf
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