
   
 

LA SANTÉ PAR LA PRÉVENTION 
 

L’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE DES PATIENTS DIABÉTIQUES 
 
 

Depuis plusieurs années, le Centre Hospitalier de ROYAN déploie, après agrément par 
l’Agence Régionale de Santé Nouvelle Aquitaine et sur la base de recommandations de la 

Haute Autorité de Santé, un PROGRAMME D’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE pour les patients 
ADULTES DIABÉTIQUES. 

 
Il se déroule au Centre Hospitalier de Royan et comporte des séances individuelles et 

collectives visant à apporter au patient des compétences pour comprendre et mieux prendre 
en charge sa maladie et améliorer sa qualité de vie. 

 
Le contenu des séances collectives s’articule autour de plusieurs ateliers 

thématiques dispensés par une équipe multi professionnelle dynamique, à votre écoute et 
en collaboration avec l’Association Française des Diabétiques. 

Vous bénéficiez d’explications très détaillées sur votre maladie avec les moyens de se 
prendre en charge : alimentation, activité physique, traitements… 

 
L’animation de ces ateliers est interactive et favorise les échanges d’expériences entre les  

participants. L’ensemble se déroule sous une forme très ludique avec des outils 
pédagogiques originaux.  

 
Un suivi individuel est réalisé sous forme de consultations. 

 
Vous êtes atteint de diabète, ce programme vous concerne, vous et vos proches. 

Pour tout renseignement, prendre contact : 
05 46 39 66 11 

 
 (Mme Chantal MASSON - infirmière d’éducation - coordonnateur du programme)  

 
Fiche d’information sur le Programme d‘Education Thérapeutique multi-professionnelle en 

groupe et individuelle des patients adultes diabétiques. 

 

 

L’équipe ETD du Centre 

Hospitalier de ROYAN 
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