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1 Tropes est un logiciel développé par Pierre Molette et Agnès Landré sur la base des travaux de Rodolphe 
Ghiglione (http://www.tropes.fr/) 
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FFiigguurree  11  ::  EEtteess--vvoouuss  ddiirreecctteemmeenntt  ccoonncceerrnnéé((ee))  ppaarr  llaa  ""MMaallaaddiiee      CChhrroonniiqquuee""  ??  

- 

- 

- 

 

46

3

7

Etes-vous directement concerné(e) par la "Maladie Chronique" ?

Je suis atteint d'une ou plusieurs maladies chroniques

Je suis aidant d'un proche souffrant d'une maladie chronique
mais je ne suis pas atteint moi-même d'une maladie chronique

Je suis aidant d'un proche souffrant d'une maladie chronique
ET je suis atteint moi-même d'une maladie chronique
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FFiigguurree  22  ::  DDee  qquueellllee((ss))  mmaallaaddiiee((ss))  cchhrroonniiqquuee((ss))  ssoouuffffrreezz--vvoouuss  ??  

 

 
2 En annexe 1 : vous trouverez la liste détaillée des pathologies proposées lors de l’administration du questionnaire 

Maladies 
cardiovasculaires 18

Maladies métaboliques 16

Cancers et/ou affections néoplasiques 
hématopoïétiques 15

Maladies neurologiques, neurovasculaires, musculaires, inflammatoires, 
congénitales et neurodégénératives 11

Maladies rénales et insuffisance rénale 9

Affections psychiques et/ou psychiatriques 8

Syndromes douloureux chroniques expliqués ou non 8

Pathologies auto immunes, vascularites et Rhumatismes inflammatoires 7

Maladies respiratoires 6

Pathologies mécaniques dégénératives et Ostéoporose 6

Affections liées à des troubles de la vision et/ou de l'audition et autres troubles neurosensoriels 5

Autres maladies chroniques entrainant un état invalidant par exemple une mobilité restreinte 4

Pathologies digestives chroniques et Maladies chroniques du Foie 3

Greffes d'organes 3

Autres maladies chroniques ne figurant pas sur la liste ou Polypathologies 3

Pathologies gynécologiques et/ou urologiques chroniques 3

Autre 3

Affections hématologiques chroniques 1

Infection par le Virus de l'Immunodéficience Humaine (VIH) 0

Tuberculose et/ou infections chroniques 0

De quelle(s) maladie(s) chronique(s) souffrez-vous ?
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FFiigguurree  33  ::  QQuueell  eesstt  vvoottrree  sseexxee  ??  

 

FFiigguurree  44  ::  DDaannss  qquueellllee  ttrraanncchhee  dd''ââggee  vvoouuss  ssiittuueezz--vvoouuss  ??  

 

25%

75%

Quel est votre sexe ?

Homme Femme

0

0

2

3

10

6

19

13

3

1

0 5 10 15 20

Dans quelle tranche d'âge vous situez-vous ? 

81 ans ou plus

Entre 71 ans et 80 ans

Entre 61 ans et 70 ans

Entre 51 ans et 60 ans

Entre 41 ans et 50 ans

Entre 31 ans et 40 ans

Entre 18 ans et 30 ans

Entre 10 ans et 17 ans

Moins de 10 ans
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FFiigguurree  55  ::  AAvveezz--vvoouuss  ddééjjàà  bbéénnééffiicciiéé  dd’’uunn  pprrooggrraammmmee  dd’’EEdduuccaattiioonn  TThhéérraappeeuuttiiqquuee  dduu  PPaattiieenntt  ((EETTPP))  ??  

- 

- 

- 

 

 
3 ETP : Education Thérapeutique du Patient 
4 ADA :  Association pour le Développement de l’Autodialyse 

9

9

17

13

12

5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Avez-vous déjà bénéficié d’un programme d’Education Thérapeutique 
du Patient (ETP)  ? 

Autre

J'ai suivi tout le programme que j’avais 
choisi

J’ai suivi en partie les ateliers que j’avais 
choisis

Je n’ai pas suivi d’atelier d’ETP

Je n'ai pas connaissance d'un programme
d'ETP accessible auprès de chez moi

Je ne sais pas ce qu'est l'ETP
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FFiigguurree  66  ::  QQuu’’eesstt--ccee  qquuee  ll’’EEdduuccaattiioonn  TThhéérraappeeuuttiiqquuee  dduu  PPaattiieenntt  ppoouurr  vvoouuss  ??  

 

 
5 En annexe 2 : vous trouverez la signification de l’utilisation des graphes privilégiés dans l’interprétation des questions 

ouvertes 
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FFiigguurree  77  ::  PPoouurrrriieezz--vvoouuss  nnoouuss  iinnddiiqquueerr  ddaannss  qquueell  eennvviirroonnnneemmeenntt  ((uurrbbaaiinn  

oouu  rruurraall))  vvoouuss  aavveezz  vvééccuu  dduurraanntt  llee  ccoonnffiinneemmeenntt  ??    

 

FFiigguurree  88  ::  PPoouurrrriieezz--vvoouuss  pprréécciisseerr  ddaannss  qquueell  ttyyppee  dd’’hhaabbiittaatt  vvoouuss  aavveezz  

vvééccuu  dduurraanntt  llee  ccoonnffiinneemmeenntt  ??    

30%

21%

46%

3%

Pourriez-vous nous indiquer dans quel environnement                    
(urbain ou rural) vous avez vécu durant le confinement ?

Dans une commune de plus de 10.000 habitants

Dans une commune de moins de 10.000 habitants

A la campagne

Autre

71%

2%

23%

4%

Pourriez-vous préciser dans quel type d'habitat vous avez vécu 
durant ce confinement ?

En maison individuelle avec un jardin

En maison individuelle sans espace vert à proximité de
mon domicile

En appartement

Autre
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FFiigguurree  99  ::  AAvveezz--vvoouuss  ppuu  pprraattiiqquueerr  uunnee  aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  

dduurraanntt  llee  ccoonnffiinneemmeenntt  ??  

 

FFiigguurree  1100  ::  SSii  oouuii,,  ppoouuvveezz--vvoouuss  nnoouuss  iinnddiiqquueerr  qquueellllee((ss))  aaccttiivviittéé((ss))  vvoouuss  aavveezz  pprraattiiqquuééee((ss))  ??  

 

64%

36%

Avez-vous pu pratiquer une activité 
physique durant le confinement ?

Oui Non

15

29

11

3

14

10

0 10 20 30 40

Si oui, pouvez-vous nous indiquer quelle(s) activité(s) vous avez 
pratiquée(s) ?

Autres activités ?

Des activités ludiques et/ou culturelles (lecture, jeux, méditation...)

L'activité physique habituelle proposée par mon coach sportif en
visioconférence (vidéo / échange en direct par internet)

Une activité physique en suivant des vidéos sur internet

De la marche dans le périmètre du kilomètre autorisé autour de mon
domicile

De la marche dans mon jardin privatif
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FFiigguurree  1111  ::  SSii  nnoonn,,  ppoouurrrriieezz--vvoouuss  nnoouuss  iinnddiiqquueerr  llaa  oouu  lleess  rraaiissoonnss  ddee  ll''aabbsseennccee  dd''aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  ??  

- 

- 

- 

- 

 

 

3

6

6

4

1

4

0 2 4 6 8

Si non, pourriez-vous nous indiquer la ou les raisons de l'absence 
d'activité physique ?

Autre

Je ne dispose pas d'accès extérieur (espace vert) pour pratiquer une
activité physique

Mon lieu de pratique des activités physiques était fermé à cause du
confinement

Je n'ai pas la motivation / l'envie de pratiquer une activité physique

Je souffre de douleurs ne me permettant pas de faire d'activité
physique

Je ne pratique jamais d'activité physique
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FFiigguurree  1122  ::  SSii  nnoonn,,  DDaannss  qquueell  ccoonntteexxttee  ffaammiilliiaall  vviivviieezz--vvoouuss  dduurraanntt  llee  

ccoonnffiinneemmeenntt  ??  

FFiigguurree  1133  ::  PPoouurrrriieezz--vvoouuss  pprréécciisseerr  ddee  qquueell  aanniimmaall  ddee  

ccoommppaaggnniiee,,  iill  ss’’aaggiitt  ??  

 

25%

44%

27%

4%

Dans quel contexte familial viviez-vous durant le confinement ?

Personne seule à domicile

En compagnie de proche(s)

Avec un animal de compagnie

Autre

13

11

2

0 5 10 15

Pourriez-vous préciser de quel animal 
de compagnie, il s'agit ?

Poissons

Chat(s)

Chien(s)
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FFiigguurree  1144  ::  DDee  qquueell((ss))  mmooyyeenn((ss))  ddee  ccoommmmuunniiccaattiioonn  ddiissppoossiieezz--vvoouuss  ppoouurr  rreesstteerr  eenn  ccoonnttaacctt  aavveecc  ll’’eexxttéérriieeuurr  

- 

- 

- 

- 

45

53

49

40

22

7

22

2

0 20 40 60

De Quel(s) moyen(s) de communication disposiez-vous pour rester en 
contact avec l'extérieur ?

Autre : déplacement / automobile, kinésithérapie à domicile

Courrier

Visite à domicile d'un aidant (auxiliaire de vie, aide à domicile...)

Visite à domicile d'un proche (famille, voisin)

Réseaux sociaux : WhatsApp, Skype, Visioconférence, Facebook, Snapchat…

Accès internet (ordinateur, tablette ou smartphone)

Téléphone mobile (portable, smartphone, IPhone…)

Téléphone fixe
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FFiigguurree  1155  ::  PPaarr  qquueell  mmooyyeenn  ddee  ccoommmmuunniiccaattiioonn,,  rreecceevviieezz--vvoouuss  lleess  iinnffoorrmmaattiioonnss  eett  

nnoottaammmmeenntt  lleess  aaccttuuaalliittééss  ccoonncceerrnnaanntt  ll’’ééppiiddéémmiiee  ??  

 

 
FFiigguurree  1166  ::  QQuueell  aa  ééttéé  vvoottrree  rreesssseennttii  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  cceettttee  iinnffoorrmmaattiioonn  ssuurr  

ll’’ééppiiddéémmiiee  ??  

48

37

44

14

0

2

2

0 10 20 30 40 50 60

Par quel moyen de communication, receviez-vous les informations et 
notamment les actualités concernant l'épidémie ?

Autre

Pas de besoin d'information

Pas de moyen d'information à disposition

Journal

Internet

Radio

Télévision

7

6

26

46

8

0 10 20 30 40 50

Quel a été votre ressenti par rapport à cette information sur 
l'épidémie ?

Autre

Information anxiogène

Information trop importante

Information satisfaisante

Information insuffisante

- 

- 

- 
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FFiigguurree  1177  ::  EEttiieezz--vvoouuss  eenn  aaccttiivviittéé  pprrooffeessssiioonnnneellllee  dduurraanntt  llee  

ccoonnffiinneemmeenntt  ??  

 

 
FFiigguurree  1188  ::  SSii  nnoonn,,  ppoouuvveezz--vvoouuss  pprréécciisseerr  vvoottrree  ssiittuuaattiioonn  pprrooffeessssiioonnnneellllee  ??  

 

14%

86%

Etiez-vous en activité professionnelle 
durant le confinement ?

Oui Non

4

4

28

2

1

8

0 10 20 30

Si non, pouvez-vous préciser votre situation professionnelle ?

Autre : arrêt maladie, arrêt de travail, autorisation
spéciale d'absence (ASA), activité bénévole

Je n'ai pas pu être en télétravail pour des raisons
techniques

J'ai été en situation de chômage en lien avec le
confinement

Je suis retraité(e)

Je n'ai plus d'activité professionnelle

Je n'ai pas d'activité professionnelle
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FFiigguurree  1199  ::  AAvveezz--vvoouuss  rreeccoouurrss  àà  ddeess  ssooiinnss  dduurraanntt  llee  

ccoonnffiinneemmeenntt  ??  

 

 

FFiigguurree  2200  ::  SSii  oouuii,,  ppoouuvveezz--vvoouuss  pprréécciisseerr  ddee  qquueell((ss))  ttyyppee  ddee  ssooiinn((ss))  vvoouuss  aavveezz  eeuu  rreeccoouurrss  ??  

45%

55%

Avez-vous eu recours à des soins 
durant le confinement ?

Oui Non

11

7

9

0

2

2

20

8

4

0 5 10 15 20 25

Si oui, pouvez-vous préciser de quel(s) type de soin(s) vous avez eu recours ?

Autre (hospitalisation, examens de laboratoire, consultation par
téléphone, SOS médecin à domicile)

Consultation médicale (médecin généraliste, spécialiste…) par 
téléconsultation

Consultation médicale (médecin généraliste, spécialiste…) au sein du 
cabinet médical

Séance de dialyse à domicile ou en centre de dialyse

Séance de chimiothérapie

Séance de radiothérapie

Examens médicaux (imagerie médicale, explorations fonctionnelles...)

Kinésithérapie

Soins infirmiers à domicile
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FFiigguurree  2211  ::    SSii  nnoonn,,  ppoouuvveezz--vvoouuss  eenn  pprréécciisseerr  llaa  ((lleess))  rraaiissoonn((ss))  ??  

 

FFiigguurree  2222  ::  AAvveezz--vvoouuss  rreennccoonnttrréé  ddeess  ddiiffffiiccuullttééss  ppaarr  rraappppoorrtt  

àà  vvooss  ttrraaiitteemmeennttss  mmééddiiccaammeenntteeuuxx  ??  

16

12

3

4

4

2

0

0

0 5 10 15 20

Si non, pouvez-vous en préciser la (les) raison(s) ?

Autre

Les cabinets médicaux (médecin généraliste et/ou spécialistes) sont
trop éloignés de mon domicile
Je n'avais pas de moyen de me déplacer

J'ai considéré que mes soins n'étaient pas urgents par rapport à la
situation de crise du COVID 19
J'ai eu peur de me rendre à mes rendez-vous médicaux

Mes rendez-vous médicaux ont été reportés après le déconfinement

Mes rendez-vous médicaux ont été annulés à cause du confinement

Je n'ai pas eu besoin de recourir à des soins

5%

95%

Avez-vous rencontré des difficultés par 
rapport à vos traitements médicamenteux ?

Oui Non

- 

- 

- 
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FFiigguurree  2233  ::  AAvveezz--vvoouuss  rreesssseennttii  uunn  sseennttiimmeenntt  dd’’iissoolleemmeenntt  dduurraanntt  llee  

ccoonnffiinneemmeenntt  ??  

FFiigguurree  2244  ::  SSii  oouuii,,  ccoommmmeenntt  ss’’eesstt  mmaanniiffeessttéé  ccee  sseennttiimmeenntt  dd’’iissoolleemmeenntt  ??  

 

36%

64%

Avez-vous ressenti un sentiment 
d'isolement durant le confinement ?

Oui Non

8

10

5

12

7

0 5 10 15

Si oui, comment s'est manifesté ce sentiment d'isolement ?

Autre (famille éloignée, seul(e), manque de liens sociaux habituels, de 
rencontres périodiques, situation anxiogène, atteint(e) de COVID…)

Je n'ai pas pu avoir de contacts affectifs avec mes proches / ma famille
à cause du respect des gestes barrières

Je n'ai pas rendu visite à ma famille (enfants, fratrie, parents…) / mes 
proches  de peur de les contaminer

Ma famille (enfants, fratrie, parents…) / mes proches ne m'ont pas 
rendu visite de peur de me contaminer

Ma famille (enfants, fratrie, parents…) / mes proches ne m'ont pas 
rendu visite par respect du confinement
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FFiigguurree  2255  ::  AA  ll’’aaiiddee  ddee  ll’’éécchheellllee  ccii--ddeessssoouuss,,  àà  ccoommbbiieenn  eessttiimmeezz--vvoouuss  vvoottrree  ééttaatt  

dd’’aannxxiiééttéé  dduurraanntt  llee  ccoonnffiinneemmeenntt  ??  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 



 

  

18 

 

- 

- 

- 

- 
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- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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FFiigguurree  2266  ::  VVoouuss  aa--tt--oonn  ccoonnttaaccttéé  ((ssooiiggnnaanntt,,  mmééddeecciinn……))  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  vvoottrree  ((vvooss))  

mmaallaaddiiee((ss))  cchhrroonniiqquuee((ss))  ??  

FFiigguurree  2277  ::  SSii  oouuii,,  qquuii  vvoouuss  aa  ccoonnttaaccttéé  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  vvoottrree  ((vvooss))  mmaallaaddiiee((ss))  cchhrroonniiqquuee((ss))  ??  

22%

78%

Vous a-t-on contacté (soignant, médecin...) par 
rapport à votre (vos) maladie(s) chronique(s) ?

Oui Non

2

2

1

2

1

8

1

2

3

4

5

0 2 4 6 8 10

Si oui, qui vous a contacté par rapport à votre (vos) maladie(s) chronique(s) ?

Spécialistes (diabétologue, neurologue, hématologue, pneumologue)

Service d'oncologie (infirmier et oncologue)

Psychologue

Psychiatre

Message de la sécurité sociale / traitement

Médedin traitant

Médecine du travail

Infirmière de liaison

Infirmier ASALEE

Infirmier (centre de dialyse)

Association Les Enchanteuses
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FFiigguurree  2288  ::  PPoouurrrriieezz--vvoouuss  pprréécciisseerr  ll''éécchhaannggee  àà  pprrooppooss  ddee  vvoottrree  ((vvooss))  mmaallaaddiiee((ss))  cchhrroonniiqquuee((ss))  ??  

 

FFiigguurree  2299  ::  SSii  nnoonn,,  ccoommmmeenntt  aavveezz--vvoouuss  vvééccuu  cceettttee  aabbsseennccee  ddee  ccoonnttaacctt  ??  

 

14

9

3

6

0 5 10 15

Pourriez-vous préciser l'échange à propos de votre (vos) maladie(s) chronique(s) ?

Autre

On a vérifié si j'étais en mesure d'adapter mon traitement en fonction de
l'évolution de ma pathologie

On m'a demandé si j'avais des difficultés à gérer les symptômes de ma maladie

On m'a donné des conseils pour me protéger des risques potentiels pendant la
crise

14

10

6

4

0 5 10 15

Si non, comment avez-vous vécu cette absence de contact ?

Autre

Je pouvais contacter l'équipe soignante / mon médecin pour me
conseiller

J'aurais aimé recevoir des conseils par rapport aux précautions à
prendre

Je n'ai pas éprouvé de besoin d'un quelconque échange par rapport
à ma maladie chronique
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FFiigguurree  3300  ::  CCoommmmeenntt  aavveezz--vvoouuss  eeffffeeccttuuéé  vvooss  aacchhaattss  ddee  pprreemmiièèrree  nnéécceessssiittéé  ??  

 

1

34

15

16

6

0 10 20 30 40

Comment avez-vous effectué vos achats de première nécessité ?

Autre

J'ai demandé à mon entourage de récupérer mes achats
de première nécessité pour moi

J'ai privilégié les achats en ligne : "Drive" ou les livraisons
à domicile

J'ai effectué mes achats dans les commerces qui étaient
restés ouverts en respectant les gestes barrières

J'ai effectué mes achats dans les commerces qui étaient
restés ouverts sans prendre de précautions particulières
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- 

- 

- 

- 

- 

- 

FFiigguurree  3311  ::  PPoouurr  ccoonncclluurree,,  ppaarrmmii  ddeess  tthhèèmmeess  aabboorrddééss  eenn  EETTPP,,  qquueellss  ssoonntt  cceeuuxx  qquuii  vvoouuss  oonntt  ppeerrmmiiss  ddee  mmiieeuuxx  

aapppprrééhheennddeerr  vvoottrree  qquuoottiiddiieenn  dduurraanntt  llee  ccoonnffiinneemmeenntt  ??  

 

20

2

4

9

8

5

13

13

10

4

0 10 20 30

Pour conclure, parmi les thèmes abordés en ETP, quels sont ceux qui vous ont permis de 
mieux appréhender votre quotidien durant le confinement ?

Autre

Gestion du stress : j'ai pu déceler des situations anxiogènes et les gérer en m'appuyant sur mes
connaissances acquises en ETP
Prévention : j'ai pu prévenir des complications, reconnaitre et gérer les signes d'alerte de ma(mes)
maladie(s)
Traitement : j'ai pu gérer mon traitement en m'appuyant sur mes connaissances acquises en ETP

Capacités intellectuelles : J'ai pu m'approprier des exercices cognitifs réalisés en ateliers d'ETP; j'ai
pu faire des exercices de "gymnastique" de l'esprit, des jeux...
Alimentation : J'ai su adapter mon alimentation en fonction des connaissances acquises en ETP

Exercices d'activités physiques : J'ai pu m'approprier des exercices d'activités physiques adaptés à
mon environnement durant le confinement
Communication : J'étais en capacité de solliciter l'équipe d'ETP (ayant déjà été en contact avec elle);
j'ai pu parler de mes difficultés à mes proches, leur demander conseil...
J'aurai bien aimé suivre des ateliers d'ETP

Je n'ai pas suivi d'ETP
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6 ETP : Education Thérapeutique du Patient 
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