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10h/16h (en con nu) : Stands d’informa ons 

Ateliers d’éduca on thérapeu que   

 créneaux : h  - h  - h  - h   

Plusieurs théma ques : READAPT (troubles schizophréniques), Obésité (mieux 

comprendre l’é quetage alimentaire), Diabète type 1 Enfant/Adolescent, Après un AVC 
(reprise d’ac vité), Insuffisance cardiaque, Mes reins j’en prends soin, Auto-hypnose, 
Auto-massage… Ac vité physique adaptée : sarbacane, rugby et La Solu on RIPOSTE 
(Escrime). 

Échanges  

h : présenta on des programmes d’éduca on thérapeu que (ETP) de la 
journée, disponibles sur Saintes, Royan, Saint-Jean d’Angély. 
 

h : Qu'est-ce que l’éduca on thérapeu que du pa ent (ETP) ?  
 Pour qui ? Par qui ? Où ? Comment ? 

 

h : partages sur la découverte des ateliers d’ETP de la journée 

L’ETP = une autre façon de prendre soin de soi ! 
 

Un de vos proches, ou vous-même, êtes touché par une maladie chronique  
(diabète, asthme, obésité, post-avc, addic ons,  ….) 

 

découvrez les programmes proposés en éduca on thérapeu que du pa ent 
(ETP) ou les différentes ac vités disponibles selon votre pathologie 

 

rencontrez d’autres pa ents 

Un événement organisé par l’UTEP de Saintonge - Cité Entrepreneuriale - SAINTES 

Avec la par cipa on de :  


