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LE MOT DE L’UTEP  



 
  

ZOOM 1 

Céline est la seule Patiente-Partenaire en cancérologie de 

notre département, elle travaille à mi-temps à l’ISCM sur 

Puilboreau, et à mi-temps à la CPAM de La Rochelle. Elle définit 

son action auprès des femmes atteintes par un cancer du sein 

comme un accompagnement qui leur rend leur « pouvoir du 

possible », et déclare qu’elle essaie d’être la patiente-

partenaire qu’elle aurait aimé avoi à ses côtés dans son 

parcours de soins. Elle a rejoint l’équipe qui l’a soignée et tisse 

les liens d’une intégration à part entière dans celle-ci et le 

programme d’ETP qui y est développé.  

  

Et dans son activité au sein de la CPAM 17 à l’ADAS elle a joué un rôle déterminant 

dans la décision de l’Assurance Maladie de contribuer à la prise en charge des 

transports pour aller aux ateliers d’ETP dans notre département. 

 

 

 

 

 

  

Retrouvez son interview intégrale sur notre chaîne You Tube « Les Minutep’s ». 

 



 
  

ZOOM 2 

La , Kit d’Outils Méthodologiques et Pédagogiques en Animation des 
Séances d’éducation thérapeutique du patient, a été conçue par l’équipe de 

 et se veut être un outil transversal. 
 

 : enfants, adolescents et adultes. 
 

:  
- Un livret méthodologique 
- Un poster « Plan de ma vie » 
- 9 jeux de cartes thématiques : activité physique, affirmations, aliments, anatomie, 

émotions et besoins, podologie, qualités et défauts, scène de vie, surveillances. 
 
: 110€ 

 
Vous pouvez le commander sur le site internet de PLANETH PATIENT : 
https://www.planethpatient.fr/nos-outils/ ou en scannant le QR code ci-dessus. 
Une version téléchargeable et imprimable est également disponible sur le site internet. 
 

Vous pourrez très prochainement emprunter cet outil à l’UTEP afin de 
l’expérimenter au cours de vos ateliers ETP ! 



 
 
  
 
 
 
 

 
 

 

ON EN PARLE !     



 
 
 
 
 

 
L’éducation thérapeutique du patient s’est développée en réponse à la croissante augmentation 
des maladies chroniques. Cette pratique a influencé favorablement la relation soignant/soigné et 
placé le patient au cœur de sa prise en charge, l’amenant à intégrer des savoirs expérientiels. Ces 
derniers ont contribué à la naissance du partenariat patient en ETP, mais aussi dans l’enseignement 
et la recherche. Aujourd’hui, les savoirs expérientiels des patients malades sont reconnus et 
davantage plébiscités par équipes ETP, qui y voient un enrichissement mutuel des pratiques. 
Cependant, certaines équipes restent réticentes à inclure un patient partenaire pour différentes 
raisons. Il semble alors intéressant de comprendre quels sont les facteurs qui limitent ou favorisent 
le partenariat patient. Pour cette rechercher, treize entretiens semi-directifs ont été réalisés auprès 
de personnes membres de programmes ETP. 
Concernant les facteurs limitant, il ressort trois facteurs principaux : 

-  : vis-à-vis du partenariat patient, certaines équipes ne 
connaissent pas cette possibilité ainsi que les modalités d’intervention des patients. 
Manque de connaissance aussi des patients sur le fait de pouvoir s’engager dans des 
activités telles que l’ETP. 

-  : lourdeurs administratives, difficultés 
de recrutement, manque de soutien hiérarchique et défaut de statut bien défini au sein de 
l’hôpital. Les modalités de « sélection » d’un patients qui apparaissent floues, l’absence de 
financement et la formation 40 heures sont également des facteurs limitant. 

-  : les soignants n’ayant pas de Patient 
Partenaire expriment des appréhensions sur la co-animation et sur une possible dissonance 
de discours. Ils ont aussi du mal à envisager que les patients souhaitent s’engager et 
tiennent ces engagements vis-à-vis du programme. 

A propos des facteurs facilitant la mise en place d’un partenariat patient, les facteurs mis en 
exergue par les équipes sont : 
-  reconnaissance des 

savoirs expérientiels et du rôle de médiateur du patient partenaire entre les soignants et les 
patients. Il permet de libérer la parole et de rendre les propos des soignants plus accessibles 
et plus crédibles. 

-  : le patient partenaire 
pourrait être recruté en consultation ou auprès d’associations de patients ou encore être 
repéré au cours du programme ETP. Aussi, l’injonction nationale de recruter un patient 
partenaire apparaît comme un levier pour le coordonnateur de programme. Enfin, un 
accompagnement institutionnel serait souhaitable pour aider les équipes (guide de 
recrutement, fiche de poste, aide aux démarches administratives…). 

- : s’accorder sur le moment le plus opportun 
pour intégrer un patient partenaire. Se mettre d’accord avec lui sur son rôle et ses missions. 

Afin de permettre une augmentation du recrutement des patients partenaires, l’équipe de 
recherche préconise l’amélioration de l’information et de la formation des soignants et des 
patients, la mise en place d’un soutien institutionnel et hiérarchique pour faciliter les démarches 
et enfin, un changement de paradigme pour faciliter la communication en équipe et intégrer le 
patient à sa juste place. 

ON A LU POUR VOUS   
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A NOTER SUR VOS AGENDAS 

VIE 
ASSOCIATIVE   

ADHEREZ A L’UTEP DE SAINTONGE 


